
 

RELATÓRIO DE JUSTIFICATIVA 

PARA SOLICITAÇÃO DE 

ASSISTÊNCIA EM FISIOTERAPIA 

Nome: ______________________________________________ 

 

Data de nascimento: ______/______/________ 
PREENCHER NA AUSÊNCIA DE ETIQUETA DE IDENTIFICAÇÃO 

 

 

À operadora de saúde: 
               POR MEIO DESTE DOCUMENTO, VENHO SOLICITAR PARA O PACIENTE DESCRITO, PARA INÍCIO IMEDIATO, A 

AUTORIZAÇÃO PARA PRESTAR ASSISTÊNCIA FISIOTERAPÊUTICA (MOTORA E RESPIRTÓRIA) DUAS VEZES AO DIA DURANTE O 

INTERNAMENTO 

Indicação/justificativa, conforme protocolo institucional (PROT.DT.054) - ASSISTÊNCIA DE FISIOTERAPIA EM PACIENTES 

ADULTOS NO HMSH:  

(      )   Gestante no período de pré-parto e parto 

(      )   Puérpera após normal ou cesárea 

(      )   Pacientes no pós-operatório de cirurgia plástica 

(      )   Pacientes no pós-operatório de cirurgias abdominais 

(      )   Pacientes no pós-operatórios de cirurgias ginecológicas 

(      )   Pacientes no pós-operatório de cirurgias de mama  

(      )   Pacientes com indicação de repouso no leito 
Informações técnicas:  

          A Fisioterapia na Saúde da Mulher é uma especialidade que cuida da mulher em todo seu ciclo vital, incluindo o ciclo gravídico. É uma 
especialidade reconhecida pela Resolução do COFFITO nº. 372/2009 e disciplinada pela Resolução do COFFITO nº. 401/2011. As áreas de atuação 
da especialidade incluem a atuação do Fisioterapeuta em Obstetrícia, além da Uroginecologia, Coloproctologia, Ginecologia, Mastologia e 
Disfunções Sexuais Femininas1. 
          A atuação do fisioterapeuta especialista em saúde da mulher que possui habilidades e competências específicas relacionadas a obstetrícia 
tem sido influenciada pelo incentivo a humanização à assistência obstétrica, preconizada pelo Ministério da Saúde do Brasil que vem estimulando 
as maternidades e profissionais a adotarem condutas baseadas nos Programas de Humanização no Pré-Natal e Nascimento e em consonância 
com a Iniciativa Hospital Amigo da Criança e Projeto rede Cegonha1. 
Depois de qualquer cirurgia, o estado funcional do paciente piora substancialmente, com recuperação lenta no pós-operatório. A dificuldade em 
restabelecer a funcionalidade no período pós-operatório aumenta o tempo de hospitalização e está relacionada a aumento da morbi-
mortalidade.5 
         A assistência fisioterapêutica quando aplicada no pós-operatório permite melhora funcional e redução da morbimortalidade, reduzindo 
tempo de internação. A melhoria está associada a melhora do padrão respiratório, função muscular e diafragmática e redução do risco para 
trombose e tromboembolismo pulmonar pela mobilização precoce e massagem de panturrilhas.5,6 

         Existem evidências de alta qualidade apontando os benefícios da reabilitação com fisioterapia no pós-operatório de cirurgias e que deve 
ser iniciado o mais cedo possível, assim que há recuperação da mobilidade.5 O benefício é comprovado em cirurgias plásticas, onde a atuação 
do fisioterapeuta permite benefícios específicos, como redução do linfedema e serosidade, o que reduz deiscências e infecções.7 
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Aracaju, ______ /______ de 20_______                                                   Médico que indicou o uso (assinatura e carimbo) 
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                      Parecer do auditor 
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